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 äÉeÓY ôNB’G É¡°†©Hh

 É¡æ«H o™ªénJ »àdG ábÓ©dG oó pLhoCG

:º«bôàdG äÉeÓY oßM’oCGh ,»JB’G n™£≤ªdG oCGôbnCG     

  

    

 

  



k’hCG
É k«f

ÉK

: q¿CG º∏YCG

:º«bôàdG äÉeÓY
 á s«MÓ£°UG RƒeQ »g

 AÉ¡fE’ ;πªédG ø«H  ™°VƒJ
 hCG √QGôªà°SG hCG ,≈æ©ªdG

 ,√ô°üMh ¬«dEG ¬«ÑæàdG
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لُ جُملَ المجموعةِ )�أ( بما ينا�سبها في المجموعةِ )ب(.   	�أَ�صِ

ابقِ علامات الترقيم، ثم �أُعلِّلُ ا�ستخدامها فيما  �أَ�ستخرجُ من المقطعِ ال�سَّ

ي�أتي:

لثًا
ثا

ب�أ

وباتحاد جزْ�أَين من الثاني وجزء من الأأول 
يت�ألف هذا ال�سائل الذي ن�سميه ماء.

العالم،  هذا  في  العنا�صر  �سيد  الأأك�سجين 
وهو الذي عليه مدار تنف�سنا.

ممَّ يتَ�أَلف الماء؟

جملة ا�ستفهاميَّة.

جملة تامة المعنى.

جملة تعجبية.

جملتان مت�صلتان في المعنى.

بعاً
را

�سبب ا�ستخدامهاطريقة ر�سمهاعلامة الترقيم
................................................................................................................

.................................................................................................................

من علامات الترقيم:
- النقطة: وقد تُ�سمى الوقفة، وتو�ضع في نهاية الجملة التامة المعنى التي لا تحمل 

معنى التعجب �أو الا�ستفهام.
وْلة �أو الفارزة. ومن موا�ضعها: لة �أو ال�شَّ - الفا�صلة: وقد تُ�سمى الفَ�صْ

1. بيــن الجمــل الق�صيـرة المتعاطفة �أو المت�صلة المعنى.
2. بين �أجزاء الجملة المت�شابهة التي لا حروف عطف بينها.

�أداة  �أكانت  �سواء  الا�ستفهاميَّة،  الجملة  نهاية  في  وتو�ضع  الا�ستفهام:  علامة   -
ا�ستفهام مذكورة �أم محذوفة.

الفا�صلة  من موا�ضع 
ا: �أي�ضً

لــــفـــظ  بـــــعــــــد -1
المنـــادى، مـــثــل: يا 
خالد، �أح�سِــن الظنَّ 

بالنا�س.
حــــــرف  2-بـــــعــــــد 
مــثــــل:  الـــجـــــــواب. 
هـــل كانــــت الق�صــة 
مفيــــدة؟ نعـــم، هــي 

مفيدة.
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:Üƒ∏£ªdG øY oÖ«LoCG ºK ,(1)(kIÉ≤∏e) á«JB’G páÑ£ oîdG ≈dEG o™ªà°SCG  

         
        


        
     
        

      


             


  

[24 :¢ùfƒj]
       صلى الله عليه وسلم          
                                                       []
         
         
           

   
.(±ô°üàH) »µªdG ΩôëdG Ö«£Nh ΩÉeEG ,(4) »µªdG ΩôëdG øe ¢†«eh - ºjô°T ∫BG Oƒ©°S /O ` pd AÉ≤°ùà°S’G áÑ£N øe  (1)

رابط الدرس الرقمي

www.ien.edu.sa

»¡Ø°ûdG π°UGƒàdG»¡Ø°ûdG π°UGƒàdG
áÑ£N AÉ≤dEG

k’hCG
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 o¿ uhóf  ºK  ,¢Vƒaôeh  ∫ƒÑ≤e  ≈dEG  á«JB’G  AÉ≤dE’G  äGQÉ¡e  »àYƒªée  ™e  o∞uæ°UoCG  .1
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البيئةال�صحة

............................................................................................................................

............................................................................................................................

............................................................................................................................

�أ�ستعين بالجدول الآآتي؛ لأأذكر ما ا�ستفدته من الآآيات في مجالي البيئة 
وال�صحة:

�أبح��ث ف��ي �س��ورة الأأع��راف ع��ن �آي��ات تحدث��ت ع��ن ال�صح��ة، ث��م �أق��وم 
بتف�سيرها و�أ�ضمنها ملف �إنجازي.

المراجع المقترحة:المراجع المقترحة:
 تف�سير الجلالين.
 التف�سير المي�سر.

 �أي�سر التفا�سير, 
لأأبي بكر الجزائري. 



73

حة
ل�ص

 وا
ئة

لبي
ا

حة
ل�ص

 وا
ئة

لبي
ا

٥

حة
ل�ص

 وا
ئة

لبي
ا

حة
ل�ص

 وا
ئة

لبي
ا

٥

و�أ�شجَـعُهــــــــا �إذا لاقـت قرينا �أَعَزُّ الأأُ�سدِ �أمنعُــــــــها عَرِينا	
	�إذا �ضـاقتْ �صدورُ النــــــازلينا ـــدورًا في نِزَال عُها �صُ و�أو�سَ
بيـــــــــــلَ الهازلينـــا فلا تتبَعْ �سَ بيلُكَ في الحيـاة �سبيلُ جدٍّ	 �سَ
ــــــــامحِينا بــاب الطَّ فوائدَ لل�شَّ ةَ �إن فيهــا	 فـحَيِّ مَعي الريا�ضَ
وتَغْرِ�سُ فيهمُ الخلقَ المتينــــا دادٍ	 تزوّدهم ب�أج�ســـــــــامٍ �شِ
فيلقــــــــــونَ المتاعِبَ با�سمينا وتبعثُ فِيهِمُ روحًـا �شريفًــــا	
عَــوا في دَفْعِهــــــــا مُتكاتِفينا �سَ هِمُ الـــرّزايا	 ف�إن نزلَتْ ب�أر�ضِ
ئ الوَطن الأأميـــــنا 	�إذا لم ين�شِ ولي�سَ العزمُ مفخرَةً ل�شعبٍ
وكُنْ في الأأر�ضِ �إن�سانًا مُعينا ا	 ا قَــــــــــويًّ فكن فينـــا ريا�ضـيًّ
نــــــــا في الرافعينا ونرفَــعُ ر�أ�سَ هنالِكَ نبلُغُ العليــــــــــاءَ زهـوًا	

رابط الدرس الرقمي

www.ien.edu.sa

الـــــريـــا�ضــــة

المملكــة  ر�ؤيـــة  ت�ستهدف 

2030 رفع ن�سبة ممار�سي 

المواطنين  بين  الريا�ضة 

والمقيمين؛ لبناء مجتمع 

بمقومات  يتمتع  �صحي 

خلال  من  الحياة،  جودة 

الريــا�ضــــــــات  ت�شجـيــــــع 

البيئة  وتوفير  ب�أنواعها، 

المثالية لممار�ستها.

�أ�ستظهر الن�ص كاملًًا.

لل�شاعر: عمر فروخ

 فجر و�شفق: �أ�شعار من �صباح الحياة وم�سائها، عمر فروخ، دار لبنان.
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�أتــــدربنموذج اختبار )٥(
ي المهاراتِ القرائيَّةَ والمعرفيّةَ، و�أ�سعى  في نموذجِ الاختبارِ حتى �أُنمِّ

�إلى توظيفها في الحياةِ اليوميَّةِ، وتوجيهها نحو اكت�سابِ الخبراتِ 

ا يزيدُ من فُر�صِ التَّعلُّمِ مدى الحياة. وتو�سيعِ المداركِ؛ ممَّ

�أنا طالبٌ مُعَدٌّ للحياة، ومُنافِ�سٌ عالميًّا.

خطر ال�سمنة ❋
تُعرّف حالات ال�سمنة وفرط الوزن �أنّها: تراكم الدهون ب�شكل مفرط قد ي�ؤدي �إلى الإإ�صابة بالأأمرا�ض. 

ويُعدُّ م�ؤ�شر كتلة الج�سم م�ؤ�شّرًا ب�سيطًا للوزن مقابل الطول، ويُ�ستخدم عادة لت�صنيف فرط الوزن وال�سمنة 

بين البالغين، ويُح�سب ذلك الم�ؤ�شر بتق�سيم الوزن )بالكيلوغرام( على مربّع الطول )بالمتر( )كيلوغرام/ 

م2(، وت�شير �أحدث تقديرات منظمة ال�صحة العالمية �إلى �أنّ ثلث �سكان العالم يعاني من فرط الوزن على 

�سِنِّ  �أكثر من 40 مليون طفل دون  ال�سمنة، وعلا�اوة على ذلك هناك  العُ�شر تقريبًا يعاني من  و�أنّ  الأأق��ل، 

الخام�سة ممّن يعانون من فرط الوزن.

وال�سبب الرئي�س لزيادة الوزن وال�سمنة هو اختلال توازن الطاقة بين ال�سعرات الحرارية التي تدخل 

الج�سم وال�سعرات الحرارية التي يحرقها. وعلى الم�ستوى العالمي هناك زيادة في مدخول الأأغذية التي 

تُوَلِّد طاقة كثيفة وغنية بالدهون، �إ�ضافة �إلى زيادة في الخمول البدني؛ ب�سبب طابع عدم الحركة؛ نظرًا 

لطبيعة الأأعمال التي يمار�سها النا�س، ولتوافر و�سائل النقل الحديثة، وارتفاع ن�سبة العمران الح�ضاري.

وت�ؤدي حالات فرط الوزن وال�سمنة �إلى �آثار �صحية وَخِيمة، فالأأطفال الم�صابون بال�سمنة يعانون من 

العلامات  يُعدُّ من  الذي  المفرط  الدم  بالك�سور، و�ضغط  �إ�صابتهم  وت��زداد مخاطر  التنف�س،  �صعوبات في 

�آثار تجعلهم  النف�سية...، وهي  والآآث��ار  الأأن�سولين،  الدموية، ومقاومة  والأأوعية  القلب  المبكرة لأأمرا�ض 

�أكثر عُر�ضة لحالات الوفاة المبكرة.

 وتبد�أ المخاطر ال�صحية لل�سمنة عندما يتجاوز وزن الج�سم الم�ستوى المعقول بن�سبة طفيفة، وتزيد 

المخاطر تدريجيًّا مع تزايد م�ؤ�شر كتلة الج�سم، وتجاوز الدهون م�ستواها المعقول في الج�سم، �إذ ي�ؤدي 

�إلى الإإ�صابة ب�أمرا�ض مزمنة، مثل: الإإ�صابة بالأأمرا�ض القلبية الوعائية )�أمرا�ض القلب، وال�سكتة  ذلك 

، ثُــمَّ �أُجـيــبُ: ــ�صَّ �أقــر�أُ الـنَّ
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تخلخل  قبيل  من  الهيكلية  الع�ضلية  والا�ضطرابات  النمط2،  من  وال�سكري  الأأول��ى(،  بالدرجة  الدماغية 

العظام، وبع�ض �أنواع ال�سرطان )�سرطان بطانة الرحم، و�سرطان الثدي، و�سرطان القولون(، وت�ؤدي تلك 

الأأمرا�ض �إلى الوفاة المبكّرة و�إلى حالات عَجْز بالغة.

والحلّ  كبير،  �إل��ى حدٍّ  يها  تَوقِّ يمكن  التي  الحالات  وال�سمنة من  ال��وزن  �أنّ فرط  الأأم��ل هو  يبعث  وما 

يَكْمُن في تحقيق التوازن بين ال�سعرات التي ي�ستهلكها الج�سم من جهة، وال�سعرات التي ينفقها من جهة 

�أخرى. ولبلوغ هذا الهدف يمكن للنا�س الحد من تناول الدهون ب�شكل عام، والتحوّل من ا�ستهلاك الدهون 

والحبوب  والبقول  والفواكه  الخ�ضروات  ا�ستهلاك  وزيادة  الم�شبَّعة،  الدهون غير  ا�ستهلاك  �إلى  الم�شبَّعة 

غير منزوعة النخالة والجوز والبندق، والإإقلال من تناول ال�سكاكر، وم�ساعدة الج�سم على �إنفاق الطاقة 

من خلال ممار�سة المزيد من الن�شاط البدني المعتدل بانتظام كالم�شي والريا�ضات المختلفة. 

https://www.who.int/topics/obesity/ar / منظمة ال�صحة العالمية 
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 قَر�أتُ النَّ�صَّ ال�سابقَ، و�س�أُجيبُ عَنِ الأأ�سئلةِ الآآتيةِ:

 الأأ�سئلة

5- توجد علاقة بين �سمنة الطفولة وزيادة 
احتمال الوفاة المبكّرة، ا�شرح ذلك.

.............................................................................................

.............................................................................................

.............................................................................................

1-  الر�شاقة مفهوم يدل على: 

�أ- الوزن المثالي. 

ب- حرق الدهون.  

ج - زيادة الدهون. 

 د - فقدان الوزن.

6- �إذا �أردت ت�صميم لافتة توعوية للتحذير 
من خطر ال�سمنة، فما العبارة التي �ستكتبها؟   

.............................................................................................

.............................................................................................

.............................................................................................

2- �ي�ستخدم م�ؤ�شر كتلة الج�سم لتحديد فرط الوزن 
وال�سمنة بين البالغين من خلال قيا�س:

�أ‌- �ال�سعرات الحرارية المُ�ستَهلكة مقابل التي يحرقها 
الج�سم.

ب‌- الوزن مقابل الطول.

ج‌- الوزن مقابل العمر.

د‌- �أوقات الخمول مقابل �أوقات الحركة.

7- ما العلاقة بين تطور معطيات الحياة 
المعا�صرة وزيادة الخمول البدني الم�سبِّب 

لل�سمنة؟

.............................................................................................

.............................................................................................

.............................................................................................

)درهم  المقولة  هذه  تف�سر  الآآتية  العبارات  3- ��أي 
علاج(:  قنطار  من  خير  وقاية 

�أ- الوقاية بعد وقوع ال�ضرر. 

ب- العلاج �أولى من الوقاية. 

 ج- الوقاية قبل وقوع ال�ضرر. 

 د- المال خير من العلاج.

8- يُعدُّ تغيير نمط الحياة من �أبرز العوامل 
الم�ؤثرة في التغلب على ال�سمنة و�آثارها 

ال�صحية. 

اقترح مجموعة من الخطوات للح�صول على 
نمط �صحي لحياتك. 

.............................................................................................

.............................................................................................

4- العلاقة بين ال�سمنة والريا�ضة: 

‌�أ- طردية.      

‌ب- عك�سية.      

‌ج-  �سببية.

‌د- جزئية.
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�أتــــدربنموذج اختبار )٦(
ي المهاراتِ القرائيَّةَ والمعرفيّةَ، و�أ�سعى  في نموذجِ الاختبارِ حتى �أُنمِّ

�إلى توظيفها في الحياةِ اليوميَّةِ، وتوجيهها نحو اكت�سابِ الخبراتِ 

ا يزيدُ من فُر�صِ التَّعلُّمِ مدى الحياة. وتو�سيعِ المداركِ؛ ممَّ

�أنا طالبٌ مُعَدٌّ للحياة، ومُنافِ�سٌ عالميًّا.

العمل المهني والحِرَفي من منظور الإإ�سلام ❋
�إنَّ العمل المهني والحِرَفي في المنظور التربوي الإإ�سلامي �شرفٌ وواجب ديني واجتماعي، وعزُّ وَمَنَعة، 

وحياة كريمة؛ �إذ لا بقاء للإإن�سان على الأأر�ض �إذا لم يزاول �أ�سباب الك�سب والمعا�ش، فجعل الإإ�سلام قيام 

ا ي�ؤجر عليه كما ي�ؤجر على �سائر العبادات والقُرُبات. ديًّ العبد على عمله وتحقيق كَ�سْبه عملًًا تعبُّ

ومن �أعظم الأأدلة على م�شروعية العمل المهني والحِرَفي مزاولةُ الأأنبياء والمر�سلين له، فقد �أخبرنا 

القر�آن الكريم وال�سنة النبوية �أنَّ عددًا من الأأنبياء مار�سوا العملَ المهني والحِرَفي، كرعي الغنم، والنجارة، 

والحدادة، وت�شكيل المعادن، و�صناعة الأأ�سلحة, والدروع... وغيرها، وفي هذا تربية بالقدوة ال�صالحة، كما 

بيَّن النبي -�صلى الله عليه و�سلم- ف�ضيلة الك�سب من عمل اليد، فقال: »ما �أَكَل �أحدٌ طعامًا قطُّ خيرًا من �أنْ 

ي�أكل مِن عمل يده، و�إنَّ نبيَّ الله داود كان ي�أكل مِن عمل يده« )�أخرجه البخاري: 2072(.

وللعمل المهني والحِرَفي �آثار متعددة على الفرد والوطن، ومن ذلك:

من  ال��وط��ن  وحماية  الاجتماعي،  الأأم���ن  لتحقيق  و�سيلة  فهو  الاجتماعي:  لم  وال�سِّ الأأم���ن  تحقيق  	.1

ف بما يخدم مقا�صد العي�ش ب�أمن و�سلام، وتحقيق الهدف الأأ�سمى من الاقت�صاد  المخاطر حين يوظَّ

وهو حماية الوطن من المخاطر التي تهدد ا�ستقراره.

�إلا من خلال  الأأر�ض�� لا تتحقق  الأأر�ض��: فالا�ستخلاف وعمارة  الا�ستخلاف وعمارة  2.	 تحقيق مبد�أ 

اقت�صاد قويٍّ يَ�ضمن القدرة على تحقيق ذلك، ويُعدُّ العمل المهني والحِرَفي من �أهم روافد تنمية 

ة، وقد �أ�شار القر�آن  الاقت�صاد، خا�صة �إذا كان هذا العمل مراعيًا التطور وحاجات المجتمع الم�ستجدَّ

فن رغم ب�ساطة حياة المجتمع الإإ�سلامي في بداية الإإ�سلام، وقِلَّة  الكريم �إلى �صناعة المعادن وال�سُّ

، ثُــمَّ �أُجـيــبُ: ــ�صَّ �أقــر�أُ الـنَّ
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للا�ضطلاع  الم�ستقبل  ا�ست�شراف  طياته  في  يحمل  وه��ذا  ال�صناعات،  هذه  لمثل  -�آن���ذاك-  حاجتهم 

بم�س�ؤولية عمارة الأأر�ض، والحثَّ على التطور في مجال المهن الاقت�صادية؛ لبناء اقت�صاد قويٍّ ي�ساعد 

على تحقيق مبد�أ الا�ستخلاف وعمارة الأأر�ض.

3.	 تخلي�ص المجتمع من �آثار البطالة والفقر: فالإإ�سلام لا يَقبل �أن يكون الم�سلم القويُّ ال�صحيح عَالَةً 

والتَّوَاكل،  الك�سلَ،  يَر�ضى  ولا  الدولة،  في  والمنتجة  العاملة  القوى  ل  تُعطَّ �أن  يَقبل  ولا  النا�س،  على 

وتعطيلَ الطاقات الب�شرية عن الك�سب والإإنتاج؛ لأأن ذلك كلّه ي�ؤدي �إلى �آثار �سلبية على الفرد والمجتمع، 

و�إلى ت�أخّر التنمية في الوطن والت�أثير في نمو اقت�صاده، ولذا حثّ الإإ�سلامُ الم�سلمَ على طَرْق �أبواب 

العمل المهني والحِرَفي من خلال م�شروع �أو عمل يُ�ؤديه، يحقق به الك�سب الحلال، وي�سهم به في بناء 

وطنه ومجتمعه.

تحقيق ذات الفرد وكرامته، والإإ�سهام في تحقيق القوة لوطنه؛ �إذ بالحرفة والمهنة يعمل الفرد وينتج،  	.4

ويحقق ذاته، وي�شعر بتفاعله مع المجتمع، وقيمته في الحياة و�أث��ره فيها، وي�سهم في نمو الن�شاط 

الاقت�صادي وتطويره، مما يحقق القوة والمَنـعََة لوطنه ومجتمعه.

 	د. عبد ال�سلام درداح فالح عودات، مجلة الأأ�ستاذ للعلوم الإإن�سانية والاجتماعية، المجلد)٥٩( العدد )٤( ، ١٤٤٢ هـ )بت�صرف(.
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 قَر�أتُ النَّ�صَّ ال�سابقَ، و�س�أُجيبُ عَنِ الأأ�سئلةِ الآآتيةِ:

 الأأ�سئلة

5- �أ�شار القر�آن الكريم �إلى �صناعة المعادن 
فن رغم ب�ساطة حياة المجتمع الإإ�سلامي  وال�سُّ

في بداية الإإ�سلام، وقِلَّة حاجتهم -�آنذاك- لمثل 
هذه ال�صناعات. علامَ يدلُّ ذلك؟

.............................................................................................

.............................................................................................

1- ينتمي الن�ص ال�سابق �إلى المجال:

‌�أ- ال�صحي.

‌ب- ال�سيا�سي.

‌ج- الاقت�صادي.

‌د- الاجتماعي. 

6- كيف ي�سهم العمل المهني والحِرَفي  في 
تحقيق ذات الفرد وكرامته؟

.............................................................................................

.............................................................................................

.............................................................................................

2- يعد العمل المهني والحِرَفي في المنظور 
التربوي الإإ�سلامي: 

ا من مكانة الإإن�سان الاجتماعية. ‌�أ- انتقا�صً

‌ب- عبادة ي�ؤجر عليها الإإن�سان.

‌ج- م�صدرًا للتفاخر بين النا�س.

ا بالفقراء والمحتاجين. ‌د- خا�صًّ

7- ما العمل المهنيُّ �أو الحِرَفيُّ الذي ترى �أن 
وطنك يحتاجه في الوقت الحالي وت�شعر بالميل 

ي مهاراتك للقيام به؟ �إليه؟ وكيف تنمِّ

.............................................................................................

.............................................................................................

.............................................................................................

3- �أخبرنا القر�آن الكريم وال�سنة النبوية �أ ن عددًا 
من الأأنبياء مار�سوا العمل المهني والحرفي، وفي 

ذلك �إ�شارة �إلى:

‌�أ- توا�ضع الأأنبياء.

‌ب- حر�صهم على تنويع م�صادر دخلهم.

‌ج- �أنهم جميعًا من الفقراء.

‌د- �أهمية الاقتداء بهم.

8- �أ�صبح لدى ال�شباب ال�سعودي وعي كبير ب�أهمية 
العمل المهني والحِرَفي، بر�أيك: ما �أهم �أ�سباب 

انت�شار هذا الوعي؟

.............................................................................................

.............................................................................................

4-   �أهم ما ي�سهم في تحقيق الا�ستخلاف وعمارة 
الأأر�ض كما جاء في الن�ص ال�سابق:

‌�أ- القوة الع�سكرية.

‌ب- القوة الاقت�صادية.

‌ج- الإإدارة ال�سيا�سية.

‌د- التكافل الاجتماعي.


